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Ariane de Bonvoisin adalah Pendiri, CEO dan Chief Change Optimist of
First30Days, sebuah perusahaan media yang berbasis di New York City yang
berfokus pada membimbing orang melalui semua jenis perubahan, baik pribadi
maupun profesional dan sosial atau global. Perusahaan, www.first30days.com saat
ini memiliki 60 subjek perubahan kehidupan.

Dengan gelar sarjana ekonomi dan hubungan internasional dari London School of
Economics, Ariane memulai karir profesionalnya di Boston Consulting Group dan
bekerja di lebih dari selusin negara selama masa jabatannya. Setelah menerima
gelar MBA dari Stanford University, ia pindah ke New York, bekerja dengan
perusahaan media Bertelsmann dan Sony. Pada tahun 2000, ia bergabung dengan
Time Warner sebagai Managing Director dari dana ventura media digital senilai US
$ 500 juta. Misi IMF adalah untuk mengambil kepemilikan saham di perusahaan
teknologi tahap awal yang berpotensi strategis.

Ariane saat ini adalah MSN Life Change Expert, editor kontributor untuk
BusinessWeek.com, seorang ahli Life Balance untuk Majalah Kesehatan dan telah
muncul di banyak acara TV dan radio, termasuk NBC's Today Show, CBS Early
Show, CNN Early Show, CNN Radio dan ABC News Now . Dia adalah kontributor
Huffington Post dan telah menulis artikel untuk outlet media termasuk Majalah
Oprah, Good Housekeeping, Yahoo, Town & Country, Advertising Age, New York
Daily News dan Reader's Digest. Dia juga telah ditulis di Forbes dan USA Today.

Ariane sering berbicara di seluruh negeri dan luar negeri tentang masalah-masalah
perubahan pribadi dan profesional, inspirasi dan motivasi dan topik kehidupan
yang penuh perhatian dan bisnis yang sadar. Dia telah berbicara di perusahaan
seperti Google, Twitter, Morgan Stanley, IDB, KPMG, Essilor, Nestle. Dia juga
menjadi pembicara utama di berbagai acara termasuk Konferensi Oprah,
Konferensi Wanita Maria Shriver, Konferensi Gubernur Pennsylvania, Konferensi
Kepemimpinan Houston dan Boston, Konferensi Kesehatan di NYC, Konferensi
Meja Bundar Multimillion Dollar (MDRT) dan konferensi internasional lainnya.

Buku terbaru Ariane berjudul, "30 Hari Pertama: Panduan Anda untuk Membuat
Perubahan Lebih Mudah" diterbitkan oleh Harper Collins pada 2008 dan mencapai
daftar penjual terbaik di Barnes dan Noble dan Amazon. la juga merupakan salah
satu pendiri Mindful365, www.mindful365, sebuah situs web dan aplikasi ponsel
pintar yang membantu orang hidup dengan sadar setiap hari. Dia juga menjadi
pembawa acara on-line populer, ChangeNation, di mana dia mewawancarai para
ahli dan pemimpin pemikiran tentang semua aspek perubahan kehidupan.
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