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Jenny Boyd Ph.D adalah penulis It's Not Only Rock'n'Roll, sebuah buku di mana 75

musisi  paling  ikonik  di  dunia  mengungkapkan  pemikiran  mereka  tentang

menciptakan musik. Dia telah menyelidiki pikiran legenda seperti Eric Clapton, Don

Henley, Joni Mitchell, George Harrison, Ravi Shankar dan banyak lagi; menyelidiki

drive untuk membuat; pentingnya memelihara kreativitas; peran pengaruh bawah

sadar dan efek bahan kimia dan obat-obatan pada proses kreatif.

Sebagai  hasil  dari  banyak  ikatan  pribadinya  dengan  dunia  musik,  mantan  istri

drummer  Mick  Fleetwood,  dan  saudara  ipar  dari  Beatle  George  Harrison,  dan

kemudian Eric Clapton, dia mendapati dirinya, dari usia muda, tenggelam dalam

kreatif dunia rock and roll.

Pada usia 37, ia mengakhiri  gaya hidupnya rock and roll  dan memulai program

gelar, MA dalam Psikologi Konseling diikuti oleh Ph.D dalam Humaniora (hasil yang

memuncak  dalam  publikasi  disertasinya,  Ini  Bukan  Hanya  Rock  'n'Roll.)  Selain

meneliti proses kreatif, Jenny telah bekerja di bidang kecanduan di AS dan Inggris

selama  dua  puluh  satu  tahun  terakhir,  dan  pada  saat  yang  sama  mendirikan

perusahaannya sendiri, Lokakarya Musim Semi, di mana dia membawa terapis dari

Amerika ke Inggris untuk memfasilitasi lokakarya.

Jenny baru saja menyelesaikan buku keduanya, saat ini di  tangan agennya dan,

setelah berbicara di Literary Festivals selama beberapa tahun terakhir, sekarang

telah  memulai  mempromosikan  ide-idenya  tentang  proses  kreatif  melalui

berbicara di  depan umum di  AS dan Inggris,  menekankannya keyakinan bahwa

setiap orang memiliki potensi untuk menjadi kreatif.
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