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Sebagai  juara di  dalam dan di  luar lapangan,  Martina Navratilova bukan hanya

legenda tenis, tetapi juga seorang pemimpin inspirasional dan pembicara olahraga

yang  menunjukkan  kecerdasan,  keterbukaan,  dan  motivasi  semata.

Dipertimbangkan sebagai pemain tenis terbaik yang pernah memainkan permainan

ini,  Navratilova  telah  mengumpulkan  sejumlah  catatan  profesional  yang  tak

tertandingi  selama  karir  yang  berlangsung  selama  empat  dekade,  sementara

membuktikan dirinya sebagai salah satu tokoh paling menarik,  blak-blakan, dan

dihormati di abad ke-20. - dan sekarang abad ke-21.

Martina  Navratilova  telah  memenangkan  59  gelar  Grand  Slam  yang

mencengangkan, dan lebih dari ini, total 167 gelar tunggal dan 179 gelar ganda,

rekor sepanjang masa untuk pemain tenis, pria atau wanita. Dukungan gigihnya

terhadap  banyak  masalah  sosial,  seperti  masalah  perempuan,  hak-hak  gay,

perlakuan  etis  terhadap  hewan,  perlindungan  lingkungan,  dan  penelitian  AIDS,

telah membuatnya menjadi pembicara utama yang kuat juga.

Melalui  penampilannya  di  televisi,  ceramah,  dan  komentar  tenis,  Martina

Navratilova  menjadi  sepopuler  humor,  ketulusan,  dan  tekadnya.  Selain  itu,  ia

adalah seorang penulis ulung baik fiksi dan non-fiksi, dan bukunya yang terbaru,

Shape Your Self, adalah panduan untuk kebugaran pribadi dan hidup sehat.
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