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Matthew Syed adalah kolumnis untuk The Times, dan penulis dua buku terkenal
tentang ilmu kinerja tinggi. Bounce, yang diterbitkan pada 2010, telah digambarkan
sebagai "salah satu buku paling cerdas dan merangsang pemikiran tentang
olahraga yang pernah ditulis" dan Black Box Thinking, yang diterbitkan pada 2015,
adalah buku terlaris di Inggris, dan telah diterjemahkan ke berbagai bahasa.

Sebelum menjadi seorang penulis, Syed adalah petenis nomor satu tenis meja
Inggris selama hampir satu dekade, Juara Persemakmuran tiga kali, dan dua kali
berkompetisi untuk Inggris di Olimpiade (di Barcelona pada 1992 dan Sydney pada
2000). Gayanya biasanya defensif, memainkan pukulan dari belakang pengadilan.

Film BBC-nya, China dan Tenis Meja, memenangkan medali perunggu pada
» Leadership upacara Cincin Emas Olimpiade di Lausanne. Dia juga salah satu pendiri
» Motivation Greenhouse, sebuah badan amal yang “memberdayakan anak-anak melalui
olahraga” dan yang mendukung lebih dari 10.000 anak muda dalam 31 program
sekolah penuh waktu.
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