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1994年生まれのファラーアンビンティアブドゥルハディは、マレーシアの体操選

手です。ファラーアンは3歳で体操を始め、全国レベルの競技スカンマレーシア
で競技を始めました。彼女はニューデリーで開催された2010年の大会に初出場

し、マレーシアがチームイベントで4位に終わったため、12.050ポイント（床運

動）、10.500（ビーム）、10.250（段違い平行棒）を獲得しました。  2014年、

ファラーアンは、スコットランドのパースで開催されたArtistic  Celtic  Cup-

CommonwealthInvitationalでの運動とチームイベントでブロンズを取り上げまし
た。その年の後半、彼女はスコットランドのグラスゴーで開催されたコモンウェ
ルスゲームズの女子個人総合決勝で24人の体操選手のうち11位でフィニッシュ
しました。
 

2015年、彼女は東南アジア競技大会（SEA Games）に出場し、大会の予選ラウンド
でバー、ビーム、ボールト、フロアエクササイズ、個人、チームなどのすべての
イベントに出場し、すべてのイベントの決勝に進みました。彼女はチームのイベ
ントで最初の金メダルを獲得し、続いてフロアエクササイズで2番目の金メダル
を獲得しました。その後、段違い平行棒と個々のイベントの両方で銀メダルを獲

得しました。彼女は海のゲームで7つの金メダルを獲得しました。リオ2016を
かろうじて逃した後、彼女はドイツのシュトゥットガルトで開催された2019世

界体操選手権の個人総合イベントの予選セッションで180人の体操選手のう
ち59位を獲得し、東京2020オリンピックに完全に出場しました。彼女はオリン
ピックに出場するマレーシアの体操選手としては3人目です。ファラーは、マレー
シアオリンピック評議会から2019年女性オリンピック選手に選ばれました。彼

女はモナッシュ大学で人文科学、社会行動科学を学びました。
 

ファラーアンはおもちゃメーカーのマテルによってバービー人形として不滅にさ
れました！この人形は、世界中の若い女の子に刺激を与えることを目的としたバー
ビーのドリームギャッププロジェクトの一部であり、ファラーはロールモデルと
して指名された国際的なアスリートの1人にすぎません。
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