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この仮想的で、複雑で、ペースが速く、ストレスの多い世界では、リーダーは変

化はもちろんのこと、考える時間がほとんどありません。  Gitanjali  Trevorrow-

Seymourは、彼らの行動だけでなく考え方を変えるためのスペースを作り、彼ら
が卓越したリーダーになるために必要な自信、明快さ、そして時間を得ることが
できます。

英国の女性起業家トップ100（2020）の1つに選ばれた彼女の人間行動に関する
専門家の洞察は、マリークレールで定期的に取り上げられています。彼女はエグ
ゼクティブコーチであり、プロのポッシビリストであり、神経科学オタクであり、
変化の触媒です。

使命を帯びている女性–彼女は、クライアントの頭の中の3ポンドの脳が考えす
ぎて圧倒されることから解放することを決意しているので、彼らは可能性を見始

めるだけでなく、好奇心、自信、勇気を持って行動し始めます。

彼女の実績のある科学に裏打ちされたHighDefinition  You  Coaching  Method

は、15年間の銀行業務での混血の女性リーダーとしての彼女の時間に影響を受

けています。

リーダーシップ開発会社HighDefinition  Youの創設者として、彼女は10年近

く、Credit Suisse、AIG、HSBC、Allianzなどの企業のリーダーやチームと協力して、
考え方、感じ方、行動を変革してきました。

彼女のコーチングクライアントには、銀行、保険、コンサルタント会社のCEO、

パートナー、エグゼクティブリーダーが含まれ、彼女は励ましの微妙なバランス
と、クライアントに利益をもたらすだけでなく、彼らのチームと組織。

彼女の人間行動に関する研究は、私たちが選択に意識をもたらす力と、コミュニ
ケーション、パフォーマンス、リーダーシップに与える影響に焦点を当てていま
す。彼女のクライアントは、自分自身とチームを次のレベルに刺激し、動機付け、
関与させるための実用的で実用的なテクニックを残して、彼らの習慣、考え方、

および影響を深く掘り下げます。

Gitanjaliは、AOEC（Academy of Executive Coaching UK）のトレーニングを受け、
資格を取得し、心理測定ツールであるWhole  Brain  TMの認定を受けており、英

国心理学会の認定を受けた神経科学の認定を受けています。
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