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The Saturday Times誌によると、ペルシャローソンは作家、講演者、そして「イ
ギリスで最も成功しているラブコーチの一人」です。

元女優、ペルシャは彼女の友人ジョーイとポジティブなライフスタイル運動中毒

性の娘を設立するために最もよく知られています。 2016年5月にジェネレーショ
ンY、ペルシャとジョーイのトップ3のリソースの1つとして中毒性の娘をリスト
したマリークレア誌による「不敬の英国の教祖」を称賛し、同じタイトルのアプ
リをリリース。ミッチワインハウスに支持されて、彼らの本は「千年世代のため
の自助本」と呼ばれています。中毒性の娘はまたヴォーグ、コスモポリタン、イ
ブニングスタンダード、あなたの雑誌、そして日曜日にドキュメンタリーで特集

されましたタイムズと電信。

訓練を受けたライフコーチ兼CBTプラクティショナー、ペルシャは彼女のオンラ
インラブコーチングプログラムを通してクライアントと一対一で協力しています。

Sadie Frostによって「さわやかで正直、生で関連性がある」と説明されている、
ペルシャはまた、デートや人 間 関 係のヒントを提 供する毎 日のF a c e b o o k

Livestreamsを行い、ONE LDNスタジオのための人気の毎週瞑想セッションをリー
ドします。彼女は現在、現代世界の混乱の中で幸せでソウルフルな関係を惹きつ
ける方法と持続する方法に焦点を当てた2冊目の本に取り組んでいます。
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