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Teena  Gatesは、メディアトレーナー、作家、テレビの司会者、ラジオ放送局、

ジャーナリストとして活躍しており、アイルランドで30年のラジオ勤務経験が
あります。彼女は98FMで20年間朝食ニュースプレゼンターを務め、そこ
で2013年12月までニュースヘッドも務めました。さらに、彼女は人気のあるモ
チベーションスピーカーであり、13石を失うことで成功したことから学んだ教

訓を共有するよう求められます。 2年間で、深刻な健康問題との闘い、そして慈

善団体への極度の肉体的挑戦への挑戦。

彼女は放送と企業の両方のクライアントのためのメディアトレーナーとして多く
の需要があり、ジャーナリズム、放送、プレゼンテーションスキル、人前で話す
こと、そしてソーシャルメディアでターゲットを絞ったトレーニングを提供して
います。彼女はこの分野で豊富な経験を持ち、98FMでのニュースチームの指導、

指導、指導のために四半世紀の放送を費やしました。  98FMに入社する前

は、2FMでニュースのアンカーとして働いていました。  Gatesは、「News

Program」と「News  Bulletin」の2つのPPIラジオ賞を受賞しています。

やる気を起こさせるスピーカーとして、彼女の目標のための訓練と達成における
ゲイツの経験は、すべての人生の歩みにうまく変換されます。彼女は健康を取り
戻して以来、アルプス山脈のエベレスト山、アイランドピーク、グランドパラディ
ソのベースキャンプに登り、火山を登り、ナイル川でカヤックをするため
に200kのサイクルをするための複数回の旅行を完了しました。 2014年は、ロシ
アのエルブルス山、ヨーロッパで最も高い山、そして7つの大陸の7つの最高峰

のうちの1つに登る訓練を受けています。

2013年、彼女はAthena Mediaと一緒にSetantaで「Get Off the Couch」という新し
いテレビ番組を発表しました。  6つのパートからなるシリーズは、6人の普通の
人々が大自然の中でアクティブで健康的になることによって彼らの人生を変える
ように促します。彼女はOutsider  Magazineのコラムニストでもあり、動機付け
ガイドとしてTravel  Departmentと一緒にウォーキングホリデーを行います。ゲ
イツは、グレートアウトドアのためのアドベンチャーアンバサダー、ヘリーハン
センキラーニーアドベンチャーレース、そしてトラベルデパートメントです。ま
た、希望財団、アイルランドの懸念、そしてLauraLynn  Children's  Hospiceの資

金調達大使でもあります。
彼女は以前、MullingarのRadio West、Super Pirate Q102、NRG Radio Dublin、Press

Association  Londonなどで働いた後、BCFE  Ballyfermot  College  of  Additional

EducationとFASでメディアとコミュニケーションの講義をしました。彼女

はLearning  Waves  Radio  Skillnetの創設メンバーであり現在のボードメンバーで
す。

彼女の冒険を彼女のやる気を起こさせる本「他のものの前の片足」（2012年）の
中で書いて、ゲイツは率直に言って体重を減らすことと極端な身体的な挑戦をす
ることの精神的な挑戦を探ります。
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