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Motivation

Thomas  Stimpsonは、1988年に入隊し、さまざまな役割を果たしてきた、イギ
リス空軍で26年間の軍事経験を持ち、フォークランド、バスラ、イラク、アフ
ガニスタンを含むNATOで奉仕しながら、1999年にMBEを授与されました。

2006年にバスラでIDF攻撃中に転倒して頭部外傷を負った後に負傷したスティン
プソンは、2008年にアフガニスタンで奉仕し続け、NATO部隊の本国送還にお
いて困難な役割を果たしました。彼は職務からの復帰後に発作を起こして倒れ、
スティンプソンは彼の脳の前面に異常があることが発見されました。彼は、てん
かんやアフガニスタンのニュース報道によって引き起こされることが多いてんか
んと診断されました。

Stimpsonは彼が受けた治療とそれがどのように経験して、そして目撃したトラ
ウマを経験したであろうすべての人々を助けることができるかについての魅力的

な洞察を提供します。彼はまた論議しないことを選択する主題に全体論的なオー
プンなアプローチをもたらします。それは軍事的でより広い社会に影響を及ぼし
ます。

Stimpsonは彼の治療の一部を形成し、そして兵士を治療するために使用される
技術を説明します。彼は、彼らがどのように彼らが彼らの人々から最高を引き出

すために臨床的でそして企業的な設定であらゆる分野からリーダーとビジネスを
教育することができるかを概説します。

Stimpsonは、2016年9月に発売される彼の最初の本Wounded  Mindsを完成させ
ました。彼の2冊目のMind  Changeは、2017年に出版される予定です。

彼は最近、「Invictusへの道」の一部としてBBC  1で特集し、BNPパリバコーパス
クリスティオックスフォード大学、内務省、学校、そして最近はマインドトーク
のために他の主要な組織で話をしました。

彼は最近ロンドンで展覧会に参加しました。彼は英雄のための援助のための大使

であり、軌道小屋のための大使です。彼はまたShakespeareを研究しているCVP

Theatre Companyのメンバーです。
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